
(»®¼§BM �¼~~hT« ºAoM ºjoMnB� ºBª®µAn) »¯B«nj²nA°bo� 198

¨ Ø±wSw±¼Q
o¢¯B«njºBµ²nA°bo�·«B®zwoQ

¥ªí§An±Twj

Ak¼Q ¬AnBª¼M B½ ¬B«nj k¯°n ,¬B«j±i ¶nBMnj »æBi RBwBveA ,¬B«nj k®½Co� »� nj B« pA ¨Ak� oµ

/kµj»« Swj ³M Bª{ pA »Twnj �¼æ±U ke ³a BU k¼®¼LM ° k¼¯A±hM An o½p RÀª] H��§ /©¼®�»«

/SwA ¬B«nj »� nj Bª{ tBveA ,©´« /k¼®� ºnAjj±i k®vQ�BªT]A ºBµgwBQ ³ÄAnA pA k¼®� »íw

�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

1/©®� ¬B«nj An ¬AnBª¼M ¨BªU k½BM �«

2Swj ¨j±Çi ºBµnB¼íÇ« �½oU¿BM ³M ³z¼ªµ k½BM �«

/©®� Ak¼Q

3/k®µkM ¨B\¯A »§Bî »¦¼i An ¬B{nB� k½BM �« ¬AnBª¼M

4/©®� �¦U An ©T
° ¬A±®î _¼µ ³M k½BL¯

5/©Tvµ ¬k{ 
�±« 
½¿ �«

6¨B\Ç¯A BÇµ¬C ºAoÇM ³Ç� ºnB� o�Bi ³M k½BM ©¯AnBª¼M

/k®{BM ³T{Aj An oñzU ¤Bª� �« pA ©µj»«

7/©®� »¢Tvi tBveA k½BL¯ ¬B«nj »� nj

8/k¯o¼¢M ©� Swj Ao« k®®�»« xÀU ¬AnBª¼M

9/SwA ²k®®� ³T�{C ,çnBíU ¬k«C j±]±M

10nBª¼ÇM »TeAnB¯ WîBM ³� ©®� bo�« An »¦ñz« k½BL¯

/j±{

11¬B«nj ÁBªTeA ,j±{ SeAnB¯ ¬B«nj »� nj nBª¼M o£ A

/jAj kµA±h¯ ³«AjA An

12Rk{ ³M ,k®� Bµn ²nB� ³ª¼¯ An ¬B«nj nBª¼M ³� »T
°

/¨±{»« ³T�{C

13/k®ñ¯ ³í]Ao« �« ³M ºnBª¼M _¼µ xoiC SwA �ñª«

14/k®®�»« ¤oT®� Ao« ¬AnBª¼M ©®�»« tBveA



199 B´Tw±¼Q

�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

15j°kd« ¬B«nj nj �« ºBµ�oe B½ RB�oe ,RBwBveA

/j±{»«

16»�oe ° ©µkM ,¨B\¯A ¨nAj Sw°j ³� An ºnB� k½BM �«

/©¯qM ,kµA±i»« ©§j ³�

17�ÇMA°n nj AoÇa ³Ç� ©®�»Ç« K\íÇU RBÇ
°A »µBÇ£

/©Tvµ ²k¯pBM »îBªT]A

18¤oT®Ç� An ¬±Ç«Ao¼Q é½B
° ° ¨j±i ¬B¼�Ao�A k½BM �«

/©®�

19/k®Tvµ Ro�� SvQ ° kM HUAl ¨jo« pA »ioM

20RApB\Ç« k½BÇM ,k®µkM ¨B\¯A »½B�i nB� ¬Ao¢½j o£ A

/k¯±{

21/©Tvµ »¯BL~î ,©®�»« tBveA K¦�A �«

22/k®� »¯BL~î An �« k®�»« xÀU nBª¼M

23BÇ½ j±Çz¯ ²jB�TÇwA¾±Çw �« pA ³� �½A ºAoM ¨n±L\«

/©®� S��Bd« ¨j±i pA ,©®¼L¯ K¼wC

24/©®� jBªTîA ¬Ao¢½j ³M ©¯A±U»ª¯ Á±ªí« �«

25/k¼{BM ³T{Aj Sw°j Ao« nBª¼M ³� ©½nAj ¥½BªU

26�½kÇM ,k{BLÇ¯ j±®Çzi ° »Ç�An �Ç« pA nBª¼ÇM o£ A

/¨A²k{ ²BLT{A KñUo« ³� SwB®í«

27/©{BM ³T{Aj Sw°j An nBª¼M �« ³� SwA ©´« »¦¼i

28SeAnB¯ ,jnAj Sw°j nBª¼M ³� ©µk¯ ¨B\¯A ºnB� o£ A

/¨±{»«

29¥XÇ« HL½o�ÇU ,©¼woÇM 
Ç�A±ÇU ³ÇM o¢½kñ½ BM k½BM B«

/¬BTw°j

30¬B´®ÇQ nBª¼ÇM pA An ©UBwBveA ° nBñ�A ©µA±i»« �«

/©®�

31/k®µA±i»« ¬AnBª¼M ³� ©µkM ¨B\¯A ºnB� ©µA±i»ª¯

32»¯B\¼µ �Bd§ pA ¬B«nj ³v¦] »� nj ©®�»« tBveA



(»®¼§BM �¼~~hT« ºAoM ºjoMnB� ºBª®µAn) »¯B«nj²nA°bo� 200

�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

33/©®� nB� ³a k½BM ©¯Aj»ª¯ ©®�»« tBveA

34/©®� ²BLT{A ³� ©woU»«

35¨p¿ S½B�Ç� pA Hí
A° B½C ©®�»« ¤AÆw RB
°A »µB£

/¨nAjn±ioM

36»¦¼Çi ³Ç� �Ç½A ¥XÇ« ©®�»Ç« tBveA RB
°A »µB£

/¨A³Tvi

37/k¯±{»« ©�AkµA ³M �« »MB¼Twj é¯B« ¬AnBª¼M

�½jn³¦ª]Â«B�

�¦�

HL½o�U

�¦�

oTz¼M

Swnj

BU SwA

�¦�

»�k¯A

Swnj

HL½o�U

Swnj

Â«B�

Swnj

38/©®�»« �¦U An ©T
° ©®�»« tBveA

39³ÇM ¬B«nj ³v¦] »� nj nBª¼M S§Bij ¬°kM k½BM �«

/©®� Ak¼Q Swj ©�AkµA

40/©{BM nBª¼M ºBµpB¼¯ º±¢hwBQ k½BM �«

41/©®� jB\½A ¬AnBª¼M nj ºoT´M tBveA k½BM �«

42c¼Ç]oÇU ¨j±i ºBµpB¼¯ oM K¦�A An ¬AnBª¼M ºBµpB¼¯

/©µj»«

43©TÇwj pA ³Ç� »½BµnB� k½BM ¨nAj jB�TîA RB
°A »µB£

/©µkM ¨B\¯A ¬AnBª¼M ºBµpB¼¯ ¾B�nA ºAoM k½C»«oM

44An ¨A»í
A° tBveA ©¯A±T¯ ³� ©®� nB� ºnBª¼M BM o£ A

/¨±{»« ¨B� B¯ ,©½±¢M °A ³M

45/©¯Bz®M °o� An ©UBwBveA ³� SwA Shw �« ºAoM

46An ¨A»íÇ
A° S¼~hÇ{ ,¬BÇ«nj k®½Co� nj ©¯A±U»ª¯

/©µj p°oM



201 B´Tw±¼Q

n̈B´aSw±¼Q
o¢¯B«njºBµ²nA°bo�·«B®zwoQ o¼v�U °ºnAm£²oª¯

³ao£ A /k\®w»« An o£¬B«nj é½B{ ¶nA°bo� ²jq¯BQ ° SwA ²jo� ³¼´U »´¼§ RoMAn An ³«B®zwoQ 
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¬C pA »� Be �k¯A »zµ°sQ kµA±{ BØ«A ,SwA ²k«B¼¯ Swj³M ³«B®zwoQ 
½A pA »æBi ºnB«C ¨o¯ p±®µ

³Ç� 
Ç½A �oÇ{ ³ÇM ,SwA nAjn±ÇioM ¬Ao£¬B«nj ºBµ²nA°bo� jn°CoM ºAoM »æBi S	j pA ³� SwA


½A nj ¬Ao£¬B«nj ²oª¯ ³a oµ /k®µkM JA±] Bµ³®½q£ 
½A ³M ³¯B	jBæ 
ñª« ºB] BU k®¯A±TM ¬Ao¢¯B«nj


Ç½A ³Ç � ºA²nA°bo� ²jq¯BQ /SwA ¬Bz½A ºBµ²nA°bo� ºk«CnB�B¯ pA »� Be ,k{BM oTz¼M ³«B®zwoQ

:pA k®UnBLî k\®w»« ³«B®zwoQ

1. demanding standards 2. rejection-sensitive 3. abandonment

4 - 3 - 2 - 1 RÀª] :1³¯ApA°oQk®¦M ºBµnB¼í« ¶nA°bo�

8 - 7 - 6 - 5 RÀª] :»L¦�ºoUoM ¶nA°bo�

10 - 9 RÀª] :2jo� ³M S¼wBve ¶nA°bo�

13 - 12 - 11 RÀª] :3»£k{Bµn ¶nA° bo�

4. autonomy 5. control 6. judgmental

17 - 16 - 15 - 14 RÀª] :4ºnBTh«j±i ¶nA°bo�

18 ³¦ª] :5¤oT®� ¶nA°bo�

20 - 19 RÀª] :6»½Ao£R°B�
 ¶nA°bo�

7. persecution 8. need for approval 9. need to like others

24 - 23 - 22 - 21 RÀª] :7K¼wC ° k¯q£ ¶nA°bo�

26 - 25 RÀª] :8»L¦�k¼½FU ¶nA°bo�

29 - 28 - 27 RÀª] :9»L¦�o´« ¶nA°bo�

10. withholding 11. helplessness 12. goal inhibition

32 - 31 - 30 RÀª] :10ºo£ ³�½B�« ¶nA°bo�

36 - 35 - 34 - 33 RÀª] :11»£k¯B«nj ¶nA°bo�

39 - 38 - 37 RÀª] :12�kµ pA ºnAjpBM ¶nA°bo�

13. excessive self-sacrifice 14. emotional inhibition

43 - 42 - 41 - 40 RÀª] :13»�Ao�A ºo£nBX½A ¶nA°bo�

46 - 45 - 44 RÀª] :14»¯B\¼µ ºnAjpBM ¶nA°bo�




